
Упрощайте 

 
 

В силу своего возраста ребенку трудно усваивать длинные предложения и 

многоступенчатые просьбы. Поэтому, давая ребенку указания, говорите 

короткими фразами, с четкой артикуляцией, выразительной мимикой, при 

необходимости используйте зрительные стимулы. 

Если вы хотите, чтобы ребенок выполнил многоступенчатую инструкцию, то 

ее стоит разбить на несколько маленьких. Например, вы хотите, чтобы 

ребенок помыл руки с мылом и вытер их: «Будем мыть руки. Включи воду. 

Возьми мыло. Намыль руки. Положи мыло. Смой мыло. Выключи воду. 

Вытри руки».  И всегда помните о главном, ребенку необходимо время для 

выполнения просьбы. 


