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Чтобы избежать или уменьшить стресс 

при знакомстве, например, с новым 

специалистом или няней, важно при-

сутствие близкого взрослого, на кото-

рого ребенок может опереться. Когда 

ребенок привыкнет к одному новому 

человеку, можно продолжить посте-

пенно расширять круг общения.

Многим детям с ТМНР сложно, когда в 

комнате много людей. Это может быть 

связано с повышенным уровнем шума и 

большим количеством мелких событий 

(один человек чихнул, другой что-то ска-

зал, третий перешел с места на место, 

четвертый подвинул со скрипом стул и 

т.д.). Лучше начинать занятия с совсем 

маленьких групп — по 2–3 ребенка. 

В дальнейшем можно постепенно уве-

личить размер группы до 5–6 детей. 
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Разнообразную среду сложно создать в 

рамках одной, даже очень хорошо обо-

рудованной, комнаты, дома или учреж-

дения. Для этого нужно хотя бы раз в 

неделю выходить в «большой мир» той 

местности, где живет ребенок, чтобы 

он оказывался в общественном транс-

порте, в кафе, в магазинах, на стройке, 

в зоопарке, в театре, в музее, на автоза-

правке и т.п.

Помочь ребенку может метод «ру-

ка-под-рукой» либо действия «рука в 

руке». В первом случае рука взрослого 

подводится под руку ребенка, и он мо-

жет «наблюдать руками» за движениями 

взрослого, а может и убрать свою руку, 

если устал или боится. Во втором вариан-

те рука взрослого располагается поверх 

руки ребенка и помогает ему выполнить 

то или иное действие. Не все дети спо-

собны включиться в деятельность с перво-

го раза. Порой требуется много повторов, 

чтобы ребенок мог активно участвовать в 

том, что предлагает взрослый.
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РБОО «Центр лечебной педагогики»

Телефон/факс (499) 131-06-83

119311, Россия, Москва, ул. Строителей, 17Б                   

Эл. почта: ccpmain@ccp.org.ru,

facebook: rboo.clp

Сайты: ccp.org.ru, osoboedetstvo.ru




